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親愛的弟兄姊妹， 

感謝您參參與「和諧・⼗十載情 道在⼭山間」步⾏行行籌款活動。以下是活動的詳細資料料： 

集合及登記 :  
時間： 11⽉月4⽇日（星期⽇日）下午2：00 
地點：長亨邨社區會堂外廣場（長亨邨巴⼠士總站旁） 
路路線：由集合點出發沿寮肚路路上⻘青衣⾃自然徑北入⼝口進入，沿途風景優美，可遠望⻘青⾺馬⼤大橋，

經過3,4,5號觀景亭重回北入⼝口，全程約兩兩⼩小時。 

贊助款項： 
請於11⽉月9⽇日前，將贊助總⾦金金額⽤用以下途徑遞交，請保存入數紙或截圖與贊助⼈人表格同時遞
交本會，以便便跟進： 

1. ⽀支票抬頭 ”Harmony Foundation International Limited” 或「和諧事業國際基⾦金金會有
限公司」，背⾯面寫上「2018步⾏行行籌款」； 

2. 轉數快  8179921 ； 
3. 恒⽣生銀⾏行行  227-354925-883 ； 
4. 東亞銀⾏行行  265-10-400333-1 。 

          帳⼾戶名稱： 
          Harmony Foundation International Ltd. 「和諧事業國際基⾦金金會有限公司」 

贊助⼈人表格： 
請於11⽉月9⽇日前，將贊助⼈人表格及贊助款項証明⽤用以下⽅方式遞交本會：  

1. Whatsapp：(852) 6847 2323 ;  
2. Fax： (852) 3106 7300 ； 
3. 電郵： info@harmonyfound.org。 

奉獻收據 ： 
凡贊助港幣⼀一百元或以上者，可獲發收據。請於贊助⼈人表格上填上中⽂文或英⽂文全名，憑收據
可申請減免稅項。本會將於收到以上資料料後⼀一個⽉月內，向參參加者發出相關贊助⼈人的款項收據。
如有查詢，歡迎與本會聯聯絡。 
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前往起點⽅方法 :
長亨村巴⼠士站

乘坐248M(港鐵⻘青衣站A1出⼝口巴⼠士總站)；乘坐九巴42A(佐敦渡華路路)；九巴42C(藍藍⽥田巴⼠士總
站)；專線⼩小巴405(港鐵茘景站)；專線⼩小巴409(荃灣街市街)到終點站(長亨村巴⼠士總站)下
⾞車車，步⾏行行約10分鐘。

⼩小h 提提你：
* 請帶備充⾜足飲料料及⼩小食。如有不適，請即通知⼯工作⼈人員或救護⼈人員協助。
* 請⾃自備太陽帽及雨具。
* 請穿著輕便便衣服及鞋。
* 如參參加者帶同⼩小孩同⾏行行，請⼩小⼼心看顧。
* 沿途請保持路路徑清潔。
* 緊急須要：救護站設在4 號觀景亭。
* 惡惡劣劣天氣下安排: 
當天⽂文台於活動前兩兩⼩小時仍懸掛三號風球或以上，或發出⿈黃⾊色/紅⾊色/⿊黑⾊色暴暴雨警告，是次
活動將延期舉⾏行行或取消，詳情另⾏行行通告。 

 * 如未能找到集合點，請 WhatsApp或致電 (852) 6847 2323. 

「捕在⼭山間」活動 ： 
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🌱 🌿 「捕在⼭山間」🍃 🍂 活動⿎鼓勵⼤大家分享在⾏行行⼭山時的悟道，請根據以下步驟上載相

⽚片到Facebook參參加活動，便便有機會獲得獎品⼀一份! 🎁 🎁 🎁
🍃 活動時間 : 11⽉月4⽇日當天步⾏行行籌款活動結束為⽌止。
🍂 參參加⽅方法 :

1. Like / 追蹤「和諧頻道」的Facebook專⾴頁。 
2. 上載在步⾏行行其間拍的個⼈人/團體照⽚片，。（記得影埋⼩小h呀！） 
3. 在相⽚片中任何⼀一處tag上 hChannel.tv。 
4. 寫下當天的活動⼼心得和感受， tag @hChannel (和諧頻道Facebook專⾴頁)及標
籤 #hChannel。 
5. 於Facebook設定「公開」分享相⽚片。
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重溫最新節⽬目： 

 

https://www.youtube.com/watch?
v=M76exSdnS1s&list=PLMad0A_Zq7F9EaSimCCGVrJ7cp5yAmVPY 

https://www.youtube.com/watch?
v=foWVX2JDp0A&list=PLMad0A_Zq7F-5oIZslmZR0tV-58ZmQ6MY 

https://www.youtube.com/watch?
v=Y9R57Vz0kT4&list=PLMad0A_Zq7F_Yp6NkRKuo0OCJpqv243qW 
 

https://www.youtube.com/watch?
v=ihtDAH4vpq0&list=PLMad0A_Zq7F8I2HeD8DeYESd7onJQxPAO 

https://www.youtube.com/watch?
v=8zTuDAbFm8c&list=PLMad0A_Zq7F8KSCqNVdwejPE0IzK3wQJc 
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醫學講座
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